
班別 日數 參加者資格 教練資格

海星 /海馬 /海豹 /海獅 /海象 1 8-13歲 香港獨木舟總會持有少年教練資歷之註冊一級獨木舟教練或以上資歷

少年獨木舟水球球員 2

少年獨木舟水球球員深造 1

獨木舟一星/二星/三星 1 14歲或以上 香港獨木舟總會註冊一級獨木舟教練或以上資歷

獨木舟水球一段章/ 二段章 1 14歲或以上 香港獨木舟總會註冊一級獨木舟水球教練或以上資歷

獨木舟中級銅章 1
持有3星章證書或

獨木舟初級證書或完成三星證書

認可課程

獨木舟中級銀章及旅程 2 持有中級銅章證書

獨木舟中級金章及旅程* 2 持有中級銀章證書

獨木舟高級* 6
持有中級金章證書或

中級獨木舟證書

初級獨木舟救生員* 3

持有中級金章證書或

中級獨木舟證書或

中級獨木舟水球球員證書，及

持有有效成人急救證書

高級獨木舟救生員* 3
持有初級獨木舟救生證書及

持有有效成人急救證書

旅程 1
持有3星章證書或

獨木舟初級證書
香港獨木舟總會註冊二級獨木舟教練或以上資歷

獨木舟同樂日 1 8歲或以上 香港獨木舟總會註冊一級獨木舟教練或以上資歷

少年立划艇一級/二級章 1 8-13歲

立划艇同樂日 1 8歲或以上

立划艇一段章/ 二段章 1 14歲或以上

少年風帆一級/二級/三級/四級 2 8-13歲

初級 (一級) 2 14歲或以上

初級 (二級) 4
14歲或以上及持有風帆一級或

少年風帆三級

風帆三級 5

持有風帆二級證書及須在取得二級

風帆證書後與參加本課程之間，參

加者必須具備最少40小時航行經驗

當中包括舵手時數最少20小時。

航行經驗以紀錄在香港帆船運動總

會的出航日誌上為準 。

球型帆技巧/吊掛式壓弦技巧 2

持有風帆三級證書及須在取得三級

風帆證書後必須具備最少40小時航

行經驗(其中舵手時數最少為20小

時)。 航行經驗以紀錄在香港帆船

運動總會的出航日誌上為準 。

風帆同樂日 1 8歲或以上 香港帆船運動總會註冊教練或以上資歷

兒童滑浪風帆 2 8-13歲

初級滑浪風帆 2 14歲或以上

童軍標準艇同樂日 1

一級童軍標準艇 1

二級童軍標準艇 3

三級童軍標準艇 6

四級童軍標準艇 8

五級童軍標準艇 8

帆船訓練:1-2區 --

龍舟同樂日
0.5/

1
8歲或以上

龍舟訓練班 1 12歲或以上

*以上班別之日數未包括考試及相關考核員資歷

- 所有童軍必須游泳測試合格才可參加水上活動

- 所有有關資格以各運動總會及香港童軍總會公佈為準

(04.2022)

-  如使用20尺童軍標準艇,不論以划扒、帆船或機動型式作為動力,船上必須有一人持有遊樂船隻二級操作人證明書或

    同等資格

持有香港童軍總會 助理龍舟教練員 或

中國香港龍舟總會/香港獨木舟總會 教練 或 以上資歷人士帶領

香港獨木舟總會註冊二級獨木舟教練或以上資歷

香港獨木舟總會註冊二級獨木舟教練或以上資歷負責教授

香港童軍總會註冊初級童軍標準艇教練或以上資歷

8-13歲
香港獨木舟總會持有少年教練資歷之

註冊一級獨木舟水球教練或以上資歷

香港童軍總會註冊中級童軍標準艇教練或以上資歷

香港帆船運動總會註冊高級教練或以上資歷

香港帆船運動總會註冊教練或以上資歷

香港獨木舟總會註冊一級立划艇教練或以上資歷

香港滑浪風帆總會註冊初級教練或以上資歷

11歲或以上

香港童軍總會白沙灣譚華正海上活動中心

海上活動訓練/活動參加者資格及教練資格


