
 

香 港 童 軍 總 會 

東 九 龍 地 域                           行政通告第06/2026號 

電話：2957 6466 傳真：2302 1168                 2026年2月1日 
 

 

 

 

 

 

急救證書課程（結合式教學） 
 

地域與香港紅十字會合作舉辦上述課程，此課程為網上自學並結合面授的急救課程，亦是香

港特別行政區政府認可之急救證書訓練課程。結合式課程透過靈活及個人化的學習模式讓學員隨

時隨地透過在線學習平台學習到急救理論知識，再配以面授式的實習指導。歡迎童軍或以上支部

成員、領袖及會務委員踴躍參加，詳情如下： 
 

（一）日  期：   

 日 期 星 期 時 間 地 點 

網上課程 2026年 4月 18日至 5月 10日 

實習課程 
2026年 5月   2日 六 0930至 1800 

香港童軍中心 2026年 5月   3日 日 0930至 1800 

考試 2026年 5月 10日 日 1500 至 1800 

 

（二）課程內容： （1） 網上課程內容： 

➢ 紅十字運動介紹 

➢ 窒息和哽塞 

➢ 心肺復蘇法理論 

➢ 自動體外心臟去纖維性 

顫動法介紹 

➢ 人事不省 

➢ 休克和出血 

➢ 傷口和包紮 
  

 

➢ 各部位創傷 

➢ 內科急症 

➢ 骨骼、關節及肌肉之

損傷 

➢ 環境引起的健康問題 

➢ 動物相關的健康問題 

➢ 燒傷和燙傷 

➢ 傷病者搬運 
➢   

 （2） 實習課程內容： 

➢ 基本包紮方法 

➢ 外出血急救處理 
 

 

➢ 心肺復蘇法 

➢ 骨折急救處理 
 

    

（三）學習時數： （1） 網上學習時數：預計時間 5至 8小時（詳情請參閱備註） 

  *此結合式教學課程之網上課程均設於實習課程 2 星期前開始，本
課程會以網上課程開始當日計算為課程開始日期。 

   

 （2） 實習課程時數：15小時（另加 3小時考試） 
   

 備註： 

 
➢ 網上學習時數：實際時數視乎個人學習進度，於實習課程約 2

個星期前獲香港紅十字會電郵通知登入資料，及於考試完結前

登入個人帳戶以瀏覽網上課程，考試完結後不能再次瀏覽有關

內容。 

➢ 網上學習建議需求：使用桌面電腦及良好網絡連線，並使用

Chrome 瀏覽器以檢視最佳效果（不建議使用手提電話，或引

致大量數據使用）及請避免同時開啟多於一個視窗瀏覽課程。 

➢ 香港紅十字會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利。 
 

（四）授課語言： 粵語 

    



 

（五）參加資格：

  

（1） 15歲或以上持有有效童軍紀錄冊及童軍成員編號之童軍、深資童軍

及樂行童軍成員；或 

 （2） 持有有效領袖委任書或教練員委任證之各級領袖；或 

 （3） 持有有效委任證之會務委員。 

 （4） 18歲以下之參加者必須簽署家長／監護人同意書（RT06）。 
    

（六）費         用： 每位收費$280（包括行政費、考試費、證書費、香港紅十字會急救手冊及

急救證書課程繃帶包，其他使費概由參加者自行負責） 
    

（七）名  額： 16人   
    

（八）考試內容： （1） 筆試     -    選擇題 30題（限時 20分鐘，答對 15題或以上為及格） 

 （2） 實習試 -    心肺復蘇法 

- 外出血急救處理（限時 6分鐘） 

- 骨折急救處理（限時 6分鐘） 
   

（九）證        書： 

 

學員必須通過下列全部項目才可獲香港紅十字會簽發香港特別行政區政府

認可之急救證書，證書有效期為三年。 

➢ 考試前完成所有網上理論課 

➢ 實習課出席率達 100% 

➢ 筆試及實習試取得及格成績 

*凡未能於考試日前完成網上課程或實習課出席率不達標者，將不獲評核有
關成績及不能獲取有關課程資格。 

   

（十）補考安排： ➢ 須自費及自行向香港紅十字會申請。 

 ➢ 一至兩科不及格者可申請補考（RE）一次，並須於第一次考試日期起

計六個月內完成各項補考，須繳付費用為$200（一科）及$300（兩科）。 

 ➢ 三科或以上不及格者，須重新報讀（香港紅十字會將收取課程全費）。 
   

（十一）截止日期： 2026年 3月 27日（星期五） 
   

（十二）參加辦法： 報名表格（RT01）及家長／監護人同意書（RT06）【只適用於 18 歲以下

之參加者】可於地域總部索取，或於下列網站下載：http://www.hkscout-

ekr.org。填妥後請連同費用支票，於截止日期前寄或逕交九龍柯士甸道童

軍徑香港童軍中心 9樓 923室東九龍地域收。 
   

（十三）付款方式： 參加者獲取錄後，將透過電郵收到付款連結以進行電子付款；參加者亦可

以劃線支票付款（一人一票），抬頭請書「香港童軍總會東九龍地域」為

收款人，並於支票背後註明參加者姓名及旅號，將費用支票寄或逕交東九

龍地域上述地址。 
   

（十四）其  他： （1） 凡逾期遞交報名表格、未附家長／監護人同意書（如適用），或未

經有關領袖副署及加蓋旅印，概不接納申請。 

 （2） 申請一經接納，參加資格不可轉讓別人。 

 （3） 參加者必須全期出席，不得遲到或早退。 

 （4） 取錄與否，由班領導人決定，並會以電郵通知（必須於報名表上填

寫電郵地址），參加者不得異議。 

 （5） 參加者須穿著班領導人指定的服裝。 

 （6） 參加者如在課程前一星期尚未收到通知，請於辦公時間致電 2957 

6464 與常務幹事吳嘉偉先生聯絡。 
 

                                   副地域總監（行政） 

                                           （黎永強             代行） 
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